
VARUSTELISTA
Lista on viitteellinen. Käykää yhdessä läpi etukäteen, mitkä varusteista 

ovat teidän leirinne vuodenaikaan ja ohjelmiin nähden tärkeimpiä.

HYGIENIA:  

  Pyyhe

  Hammasharja ja -tahna

  Peseytymisvälineet

  Henkilökohtaiset lääkeet

MAASTORETKET:   

  Selkäreppu

  Muki

 Juomapullo

MUU VÄLINEISTÖ:

  Taskurahaa (mielellään kolikkoja)

  Laitteet, jotka saa ottaa mukaan 

 + laturit laitteisiin

  Luettavaa

  Muistiinpanovälineet

  Suojalkapalloon erilliset pelivaatteet

  Aurinkovoide

TALVELLA HUOMIOITAVAA:

  Lämpimät kerrastot

  Villapaita

  Lämpimät talvijalkineet

 

MAJOITUS:  

  Tyynyliina ja makuupussi tai 

 lakana, pussilakana ja tyynyliina 

  Maastossa yöpyville: makuupussi 

 ja makuualusta  

VAATETUS: 

  Sään mukainen ulkoiluasu  

  Lenkkarit/ulkoilukengät

  Käsineet 

  Lakki/myssy/lippalakki

  Sisätossut/sisäkengät  

  Pitkähihaisia paitoja

  T-paitoja 

  Alusvaatekerrat

  Sukkia 

  Uimapuku   

 

  ...paljon 
  iloista ja 
    reipasta 
        mieltä!!

Terveisin Metsäkartanon väki
Puh: 040 8396354

ohjelmapalvelut@metsakartano.com


